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Wykaz porad i informacji grupowych - 2019

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie informuje o mozliwosci skorzystania z bezptatnych porad i informacji
grupowych prowadzonych przez doradcéw zawodowych. Tematyka porad obejmuje:

»M0j wizerunek zawodowy"

Podczas porady uczestnicy dowiedzg sie jak wtasciwie sporzgdzi¢ dokumenty aplikacyjne. Poznaja
zasady redagowania zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego. Samodzielnie opracujg dokumenty
aplikacyjne. Ponadto pomoc obejmuje takze przygotowanie uczestnikdw do bezposredniej prezentacji

na rozmowie kwalifikacyjnej, prezentacji wtasnych umiejetnosci, wiedzy i doswiadczen zawodowych.

»Samoocena umiejetnosci i predyspozycji zawodowych z wykorzystaniem autotestéw"
Podczas porady uczestnicy dowiedzg sie jakie majg predyspozycje zawodowe, bedg potrafili dokonaé
analizy wtasnych umiejetnosci, zainteresowan, a takze zdolnosci.

»Moja wizytéwka zawodowa-zasady pisania dokumentéw aplikacyjnych"
Podczas porady uczestnicy dowiedzg sie jak wtasciwie sporzadzi¢ dokumenty aplikacyjne. Poznaja
zasady redagowania zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego. Samodzielnie opracujg dokumenty
aplikacyjne.

»Moja droga do pracy”
Podczas porady uczestnicy zapoznajg sie m.in. z wiedzg na temat metod poszukiwania pracy,
napotykanych barier podczas jej poszukiwania, zagtebig sie w tematyke samodzielnego zwracania sie do
pracodawcow oraz beda doskonali¢ umiejetno$¢ aktywnego poszukiwania pracy.

»Metody poszukiwania pracy w kraju i za granicg w kontekscie sytuacji na lokalnym rynku pracy"
Podczas informacji grupowej uczestnicy zapoznajg sie z informacjami o aktualnej sytuacji na lokalnym
rynku pracy, poznajg monitoring zawodéw deficytowych i nadwyzkowych. Poznajg réwniez metody
poszukiwania pracy w kraju i za granica.

~Podstawowe Ustugi i Instrumenty Rynku Pracy"

Podczas informacji grupowej uczestnicy zapoznajg sie z podstawowymi instrumentami i ustugami
dostepnymi na rynku pracy takimi jak: staze, refundacja czesci kosztéw poniesionych na wynagrodzenia,
nagrody oraz skfadki na ubezpieczenia spoteczne skierowanych bezrobotnych do 30r. zycia., przyznanie
jednorazowo $rodkéw na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, bony szkoleniowe, bony stazowe, prace

interwencyjne.

Osoby zainteresowane mogg zgtaszaé¢ cheé udziatu u doradcow klienta lub doradcy zawodowego
w pokoju 103 boks 12 lub pod nr tel. (32) 729 59 41 / (32) 267 30 03 wew.103, najpdzniej do godziny 8:
00 w dniu udzielanej porady/informacji grupowej.

Szczegdtowy harmonogram porad grupowych i informacji grupowych znajduje sie ponize;j.

Zapraszamy do uczestnictwa.

Harmonogram Porad Grupowych na | kwartat 2019 r.

Nazwa Lokalizacja Rodzaj Termin porady
grupowej
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»Samoocena

umiejetnosci

i predyspozycji PUP Bedzin Porada grupowa 14.01.2019
zawodowych z godz. 9:00

wykorzystaniem

autotestow "

» MOj wizerunek PUP Bedzin

zawodowy " godz. 9:00 Porada grupowa 28.01.2019
» MOj wizerunek PUP Bedzin

zawodowy " godz. 9:00 Porada grupowa 01.02.2019
»Samoocena

umiejetnosci

i predyspozycji PUP Bedzin Porada grupowa 12.02.2019
zawodowych z godz. 9:00

wykorzystaniem

autotestow "

» Moja droga do PUP Bedzin

pracy” godz. 9:00 Porada grupowa

18.02.2019

» MOj wizerunek PUP Bedzin

zawodowy " godz. 9:00 Porada grupowa 25.02.2019
»Samoocena

umiejetnosci

i predyspozycji PUP Bedzin Porada grupowa 12.03.2019
zawodowych z godz. 9:00

wykorzystaniem

autotestow "

» MOj wizerunek PUP Bedzin

zawodowy " godz. 9:00 Porada grupowa 14.03.2019
» M0j wizerunek PUP Bedzin

zawodowy " godz. 9:00 Porada grupowa 25.03.2019
» Moja droga do PUP Bedzin

pracy" godz. 9:00 Porada grupowa 27.03.2019
Harmonogram Informacji Grupowych na | kwartat 2019 .

Nazwa Lokalizacja Rodzaj Termin
» Metody
poszukiwania PUP Bedzin Informacja

pracy w kontekscie
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sytuacji na
lokalnym runku

pracy"
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godz. 9:00

grupowa

15.01.2019

» Metody
poszukiwania
pracy w kontekscie
sytuacji na
lokalnym runku

pracy"

PUP Bedzin
godz. 12:00

Informacja
grupowa

15.01.2019

» Podstawowe
ustugi i
instrumenty rynku
pracy"

PUP Bedzin
godz. 9:00

Informacja
grupowa

25.01.2019

» Podstawowe
ustugi i
instrumenty rynku
pracy"

PUP Bedzin
godz. 12:00

Informacja
grupowa

25.01.2019

» Metody
poszukiwania
pracy w kontekscie
sytuacji na
lokalnym runku

pracy"

PUP Bedzin
godz. 09:00

Informacja
grupowa

4.02.2019

» Metody
poszukiwania
pracy w kontekscie
sytuacji na
lokalnym runku

pracy"

PUP Bedzin
godz. 9:00

Informacja
grupowa

6.02.2019

» Metody
poszukiwania
pracy w kontekscie
sytuacji na
lokalnym runku

pracy"

PUP Bedzin
godz. 12:00

Informacja
grupowa

6.02.2019

» Podstawowe
ustugi i
instrumenty rynku
pracy"

PUP Bedzin
godz. 9:00

Informacja
grupowa

21.02.2019

, Podstawowe

PUP Bedzin

Informacja
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ustugi i godz. 12:00 grupowa
|nstru:nenty rynku 51.02.2019
pracy
» Metody
pOSZUklwama .. PUP Bedzin Informacja
pracy W kontekscie godz. 09:00 grupowa 7.03.2019
sytuacji na
lokalnym runku
pracy"
» Metody
poszukiwania , . PUP Bedzin Informacja
pracy w kontekscie godz. 09:00 grupowa 14.03.2019
sytuacji na
lokalnym runku
pracy"
, Podstawowe PUP Bedzin Informacja 18.03.2019
us’rugi i godz. 09:00 grupowa
instrumenty rynku
pracy"
Harmonogram Porad Grupowych na Il kwartat 2019 r.
Nazwa Lokalizacja Rodzaj Termin
»Samoocena
umiejetnosci PUP Bedzin Porada grupowa
i predyspozycji godz. 9:00 15.04.2019
zawodowych z
wykorzystaniem
autotestow "
» M&j wizerunek PUP Bedzin Porada grupowa 9.05.2019
zawodowy " godz. 9:00
»Samoocena
umiejetnosci PUP Bedzin Porada grupowa 20.05.2019
i predyspozycji godz. 9:00

zawodowych z
wykorzystaniem
autotestow "
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» MOj wizerunek PUP Bedzin Porada grupowa 22.05.2019
zawodowy " godz. 9:00
» M0j wizerunek PUP Bedzin Porada grupowa 10.06.2019
zawodowy " godz. 9:00
»Samoocena
umiejetnosci PUP Bedzin Porada grupowa 24.06.2019
i predyspozycji godz. 9:00
zawodowych z
wykorzystaniem
autotestow "
Harmonogram Informacji Grupowych na Il kwartat 2019 r.
Nazwa Lokalizacja Rodzaj Termin

, Podstawowe

- PUP Bedzin Informacja
PSngI ! godz. 9:00 grupowa 15.04.2019
instrumenty rynku
pracy"
, Podstawowe

- PUP Bedzin Informacja
_us*ugl ! godz. 12:00 grupowa 15.04.2019
instrumenty rynku
pracy"
» Metody
poszukiwania . PUP Bedzin Informacja
pracy w kontekscie godz. 9:00 grupowa 7.05.2019
sytuacji na
lokalnym runku
pracy"
» Metody
poszukiwania L. PUP Bedzin Informacja
pracy W kontekscie godz. 9:00 grupowa 13.05.2019
sytuacji na
lokalnym runku
pracy"
» Metody
poszuklwanla L, . PUP Bedzin Informacja
pracy w kontekscie godz. 12:00 grupowa 13.05.2019
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sytuacji na

lokalnym runku

pracy"
, Podstawowe . .

. PUP Bedzin Informacja

ysfugl ! godz. 9:00 grupowa 11.06.2019
instrumenty rynku

pracy"
, Podstawowe . .

. PUP Bedzin Informacja

_us}[ugl ! godz. 12:00 grupowa 11.06.2019
instrumenty rynku

pracy"

»,Dotacja dla PUP Bedzin .

orzedsiebiorczych” godz. 9:00 Informacja grupowa 4.04.2019
»Dotacja dia PUP Bedzin Informacja grupowa 4.04.2019
przedsiebiorczych" godz. 12:00 Ja grup T
»Dotacja dla PUP Bedzin .

orzedsiebiorczych” godz. 9:00 Informacja grupowa 8.04.2019
»Dotacja dla PUP Bedzin .

przedsiebiorczych" godz. 12:00 Informacja grupowa 8.04.2019
»,Dotacja dla PUP Bedzin .

orzedsiebiorczych” godz. 9:00 Informacja grupowa 26.04.2019
»Dotacja dla PUP Bedzin .

orzedsiebiorczych” g0dz. 12:00 Informacja grupowa 26.04.2019

Harmonogram Grupowych Porad Zawodowych na Ill kwartat 2019r.

Nazwa Lokalizacja Rodzaj Termin porady
grupowej
,Samoocena
umiejetnosci
PUP Bedzin Porada grupowa
i predyspozycji godz. 9:00 zawodowa
27.08.2019

zawodowych z
wykorzystaniem
autotestow "
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» MOj wizerunek PUP Bedzin Porada grupowa 30.08.2019
zawodowy " godz. 9:00 zawodowa
» MOj wizerunek PUP Bedzin Porada grupowa 13.09.2019
zawodowy " godz. 9:00 zawodowa
» Moja droga do pracy " PUP Bedzin Porada grupowa 18.09.2019
godz. 9:00 zawodowa
,Samoocena
umiejetnosci
PUP Bedzin Porada grupowa
i predyspozycji godz. 9:00 zawodowa
zawodowych z 23.09.2019
wykorzystaniem
autotestow "

Harmonogram Grupowych Porad Zawodowych na IV kwartat 2019 r.

Nazwa Lokalizacja Rodzaj Termin porady grupowej
»MOj W|zerunl('ak PUP Bedzin Porada grupowa 28.10.2019
zawodowy godz. 9:00 zawodowa
. " PUP Bedzin Porada grupowa
»Moja droga do pracy g0dz. 9:00 awodowa 29.10.2019
,Samoocena
umiejetnosci i
predyspozycji PUP Bedzin Porada grupowa 30.10.2019
zawodowych z godz. 9:00 zawodowa
wykorzystaniem
autotestéow "
,Samoocena
umiejetnosci i
predyspozycji PUP Bedzin Porada grupowa 18.11.2019
zawodowych z godz. 9:00 zawodowa
wykorzystaniem
autotestéow "
. " PUP Bedzin Porada grupowa
»Moja droga do pracy g0dz. 9:00 awodowa 26.11.2019
»MGj W|zerun|('ek PUP Bedzin Porada grupowa 78.11.2019
zawodowy godz. 9:00 zawodowa
»MOj W|zerun|<'ak PUP Bedzin Porada grupowa 02.12.2019
zawodowy godz. 9:00 zawodowa
,Samoocena
umiejetnosci i
predyspozycji PUP Bedzin Porada grupowa
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zawodowych z godz. 9:00 zawodowa 11.12.2019
wykorzystaniem
autotestow "
. " PUP Bedzin Porada grupowa
»Moja droga do pracy godz. 9:00 awodowa 17.12.2019

W razie pytan prosimy o kontakt z doradcg zawodowym

Osoby zainteresowane mogg zgtaszac cheé udziatu osobiscie lub telefonicznie najpdzniej do
godziny 8:00 w dniu udzielanej informacji grupowej u doradcy zawodowego lub doradcy klienta.

Urzad Pracy w Bedzinie zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany planowanych termindéw spotkan w ramach

grupowych porad i informacji zawodowych

Harmonogram Grupowych Informacji Zawodowych na lll kwartat 2019 r.

Nazwa Lokalizacja Rodzaj Termin
~Metody PUZ Be;'éi;\ Informacja 20.08.2019
poszukiwania pracy goaz. 7 grupowa
o zawodowa
w kontekscie
sytuacji na lokalnym
runku pracy"
”I\/lethy PUdP BQ(zjz(;rc; Informacja 20.08.2019
poszukiwania pracy godz. 12: grupowa
o zawodowa
w kontekscie
sytuacji na lokalnym
runku pracy"
"Podstawowe us’fugi PUP Bedzin Informacja 29.08.2019
i instrumenty rynku godz. 3:00 grupowa
" zawodowa
pracy
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,Podstawowe ustugi PUP Bedzin Informacja 23.08.2015
i instrumenty rynku godz. 12:00 Ziwgggﬁa
pracy"
,,Metody PUP Bedzin Informacja 16.09.2019
poszukiwania pracy godz. 9:00 Ziwggfﬁa
w kontekscie
sytuacji na lokalnym
runku pracy"
,,Metody PUP Bedzin Informacja 16.09.2019
poszukiwania pracy godz. 12:00 wafggvv?a
w kontekscie
sytuacji na lokalnym
runku pracy"
Harmonogram Grupowych Informacji Zawodowych na IV kwartat 2019 r.
Nazwa Lokalizacja Rodzaj Termin
»Podstawowe ustugi i PUP Bedzin Ini?]rrr;e\ilc;a 24.10.2019
instrumenty rynku pracy" godz. 9:00 zgwgdowa -
»Podstawowe ustugi i PUP Bedzin Iniirrzzjvc;a 24.10.2019
instrumenty rynku pracy" godz. 12:00 zgwc?dowa o
»Metody poszukiwania Informacja
pracy w kontekscie PUP Bedzin
sytuacji na lokalnym godz. 9:00 Zgwggg\/ﬁa B
runku pracy"
»Metody poszukiwania Informacia
pracy w kontekscie PUP Bedzin ru owzJa 25.10.2019
sytuacji na lokalnym godz. 12:00 Zgwgdowa o
runku pracy"
»Podstawowe ustugi i PUP Bedzin Iniirrr(;z\:l/czjaa 12.12.2019
instrumenty rynku pracy" godz. 10:00 Zgwgdowa B
»Podstawowe ustugi i PUP Bedzin Infr?lrrgsvc;a 12.12.2019
instrumenty rynku pracy" godz. 11:00 zgwgdowa o
»Metody poszukiwania Informacia
pracy w kontekscie PUP Bedzin ru owzja 18.12.2019
sytuacji na lokalnym godz. 10:00 Zgwgdowa o
runku pracy"
»Metody poszukiwania Informacia
pracy w kontekscie PUP Bedzin ru owzja 18.12.2019
sytuacji na lokalnym godz. 11:00 Zgwgdowa o
runku pracy"
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. »Podstawowe ustugi i ) PUP Bedzin Informacja 12.12.2019
instrumenty rynku pracy godz. 9:00 grupowa
zawodowa
»Podstawowe ustugi i PUP Bedzin Informacja
instrumenty rynku pracy" odz. 12:00 grupowa 12.12.2019
yry pracy g0dz. 12 zawodowa
»Metody poszukiwania .
racy w kontekscie PUP Bedzin Informacja
P y" S grupowa 18.12.2019
sytuacji na lokalnym godz. 9:00
" zawodowa
runku pracy
»Metody poszukiwania .
racy w kontekscie PUP Bedzin Informacja
pracy v S grupowa 18.12.2019
sytuacji na lokalnym godz. 12:00
zawodowa

runku pracy"

W razie pytan prosimy o kontakt z doradcg zawodowym.

Osoby zainteresowane mogg zgtaszac cheé udziatu osobiscie lub telefonicznie najpdzniej do

godziny 8:00 w dniu udzielanej informacji grupowej u doradcy zawodowego lub doradcy klienta.

Urzad Pracy w Bedzinie zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany planowanych termindw spotkan w

ramach grupowych porad i informacji zawodowych
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