OSOBY BEZROBOTNE
ﬁ

Jezeli  jeste§  bezrobotnym = opiekunem  osoby
niepetnosprawnej lub bezrobotnym czionkiem jej
rodziny mozesz skorzysta¢ z réznych form pomocy
utatwiajgcych Ci  podjecie pracy Ilub zdobycie
niezbednych kompetencji i kwalifikacji zawodowych.

Nowoczesna komunikacja z urzedem

* Indywidualne konto: Twoja wspbtpraca z
urzedem pracy odbywa sie teraz gtdwnie
za posrednictwem indywidualnego konta
w systemie teleinformatycznym. To tam
bedziesz otrzymywac¢ decyzje, wezwania
oraz informacje o ofertach pracy.
ePraca: Oferty pracy sq gromadzone w
nowym systemie o nazwie ,ePraca”, ktory
zastgpit dawng Centralng Baze Ofert Pracy.
System ten automatycznie tgczy Twoje CV
z dostepnymi ofertami

Twoje obowiqgzki

Pamietaij, ze status bezrobotnego przystuguje
przez okres 3 lat od dnia rejestracji, o ile
wczesniej nie zajdg przyczyny powodujgce
jego utrate. Masz 7 dni na powiadomienie
urzedu o podjeciu zatrudnienia, innej pracy
zarobkowej lub o zmianie Twoich danych

Z opisanych wyzej, a takze innych dostepnych dla
Ciebie form pomocy mozesz skorzystac¢ kontaktujgc
sie ze swoim doradcq klienta w powiatowym urzedzie
pracy, ktory biorgc pod uwage Twojq sytuacje
zawodowq i rodzinng zaproponuje najlepsze
rozwigzanie.

OSOBY POSZUKUJACE PRACY
ﬁ

Jezeli jeste§ opiekunem osoby niepetnosprawnej, nie
pracujesz zawodowo i nie wykonujesz innej pracy zarobkowej,
mozesz zarejestrowac sie w powiatowym urzedzie pracy jako
poszukujgcy pracy i skorzysta€ z przygotowanej dla Ciebie
oferty pomocy.

Nowe mozliwosci dla opiekunéw os6b
niepetnosprawnych

Niezatrudniony opiekun osoby niepetnosprawnej
moze korzysta¢ z form pomocy (szkolen, stazy,
bonéw) na zasadach takich jak bezrobotny, nawet
jesli pobiera Swiadczenie pielegnacyjne lub zasitek
dla opiekuna)

Kazdy poszukujgcy pracy moze korzystac z:
Posrednictwa pracy: Udzielanie pomocy w
uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia, dostep do
bazy ofert ,ePraca” oraz kierowanie do
pracodawcow.

Poradnictwa zawodowego: Pomoc w wyborze
zawodu, planowaniu rozwoju zawodowego oraz
szkolenia z zakresu umiejetnosci poszukiwania
pracy.

Indywidualnego Planu Dziatania (IPD): Moze
zostac¢ przygotowany na wniosek poszukujgcego
pracy, a dla oséb do 30. roku zycia jest
obowigzkowy

Bedziesz mogt skorzysta¢ ze szkolen i innych form pomocy,
ktorych celem jest uzyskanie lub aktualizacja kompetencii i
kwalifikacji zawodowych.

WSPARCIE W ROZWOJU TWOICH UMIEJETNOSCI
URZAD PRACY MOZE ZAPROPONOWAC Cl PODNOSZENIE
KWALIFIKACJI POPRZEZ:

SZKOLENIA

Mozesz wzig¢ udziat w szkoleniu grupowym,
indywidualnym lub organizowanym na
podstawie trojstronnej umowy szkoleniowe.

Bon na ksztatcenie ustawiczne: Mozesz
samodzielnie wybra¢ szkolenie, studia
podyplomowe lub egzaminy potwierdzajgce
umiejetnosci. tgczne koszty finansowane w ten
sposo6b nie mogq przekroczy¢ 450%
przecietnego wynagrodzenia w ciggu 3 lat.

Badania: Urzqd sfinansuje koszty badan
lekarskich lub psychologicznych niezbednych
do podjecia pracy, szkolenia lub stazu.

STAZE

Jesli zostaniesz skierowany na staz, nabedziesz
praktyczne umiejetnosci u pracodawcy bez
nawigzywania stosunku pracy. Za okres

odbywania stazu przystuguje Ci stypendium w
wysokosci 160% kwoty zasitku dla bezrobotnych.

Za zyciem (¢




WSPARCIE DLA OSOB PRZEDSIEBIORCZYCH

o

Formy pomocy utatwiajgce powrdt na rynek

Jezeli chcesz zatozyé wiasny biznes, mozesz Prewy Epils ety @sely IEPEReHpanmyEh erer

ubiegac sig o:

» Dofinansowanie podjecia dziatalnosci
gospodarczej: W tym na dziatalnosé
zwigzang z prowadzeniem ztobka, klubu
dzieciecego z miejscami integracyjnymi lub

cztonkéw ich rodzin, wdrozone w zwigzku z
realizacjg programu

dofinansowania moze wynies¢ do 6-
krotnosci przecietnego wynagrodzenia.
Srodki na spotdzielnig socjalng: Mozesz —
otrzymac fundusze na zatozenie lub
przystgpienie do spétdzielni socjalnej.
Pozyczke edukacyjnq lub na start: Dostgpne
sq nieoprocentowane pozyczki na
sfinansowanie ksztatcenia lub rozpoczecie
dziatalnoSci gospodarczej

Swiadczeniem ustug rehabilitacyjnych dla ° ° o O
dzieci niepetnosprawnych. Kwota Z G Zyc I e m @

Mobilnosé
Bon na zasiedlenie: Jezeli podejmiesz prace
oddalong o co najmniej 80 km od miejsca

zamieszkania, mozesz otrzymac¢ bon w
wysokosci do 200% przecigtnego
wynagrodzenia

Informator dla oséb bezrobotnych
i poszukujgcych pracy
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