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Wykaz porad i informacji grupowych - 2023

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie informuje o mozliwosci skorzystania z bezptatnych
porad i informacji grupowych .

Harmonogram Porad Grupowych na IV kwartat 2023 r.

Termin grupowej Term
Nazwa Lokalizacja Rodzaj grupowej przyjmo'
porady '
zgtos:
»Samoocena umiejetnosci
i predyspozycji zawodowych PUP Bedzin Grupowa |
z wykorzystaniem autotestow" godz. 9:00 porada zawodowal| 05.10.2023 r. 04.10.2
Samoocena umiejetnosci .
”
i predyspozycji zawodowych PUP BQO_IZ'n Grupowa 19.10.2023 r. 18.10.2:
2 wykorzystaniem autotestow” godz. 9:00 porada zawodowa|
Samoocena umiejetnosci .
”
i predyspozycji zawodowych PUP BQO_IZ'n Grupowa 30.11.2023 . 29.11.2
2 wykorzystaniem autotestow” godz. 9:00 porada zawodowa|
»Samoocena umiejetnosci .
i predyspozycji zawodowych PUP Be;:l 8'8 godz. Gruzr;(;\:\;a dgsvraada 16.11.2023 . 15.11.2
z wykorzystaniem autotestéow" '
Samoocena umiejetnosci .
”
i predyspozycji zawodowych | " Be:é'g godz. Gruzg‘ivwoa dgsvr:da 14.12.2023 1. 13.12.2
z wykorzystaniem autotestow" '
»5amoocena umiejetnosci .
i predyspozycji zawodowych PUP Be‘; é'g godz. GruZF;OV:/A(/)a dgalr;da 29.12.2023 . 28.12.2
z wykorzystaniem autotestow" '
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19.05.2024 Wykaz porad i informacji grupowych - 2023
Harmonogram Informacji Grupowych na IV kwartat 2023 r.
Termin .
rupowej Termin
Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj g€ . przyjmowania
informacji
. zgtoszen
zawodowej
»Metody
P ?(srza".l::'iv;aam?az l;‘:\:cyzw PUP Bedzin Grupowa
Julzagranicaz godz. 9:00 informacja zawodowa| 02.10.2023r. | 29.09.2023r.
uwzglednieniem sieci
EURES"
»Metody
poszukiwania pracy w Grupowa informacja
kraju i za granicaz | PUP Bedzin godz.9:00 | > P 131 20.10.2023r. | 19.10.2023r.
. o .. zawodowa
uwzglednieniem sieci
EURES"
»Kino Zawodowe — Grupowa informacja
Jestem aktywny na | PUP Bedzin godz.9:00 | ~ P 13 13.10.2023r. | 10.10.2023 .
A zawodowa
rynku pracy
»Jak przygotowac sie . .
na rozmowe PUP Bedzin godz.9:00 | CruPOWa informadia 1, 405053 | 10.10.2023 .
. . zawodowa
kwalifikacyjna
»Metody
poszukiwania pracy w Grupowa informacja
krajuizagranicaz | PUP Bedzin godz.9:00 | - P 131 03.11.2023r. | 02.11.2023 .
. o - zawodowa
uwzglednieniem sieci
EURES"
Metody poszukiwania
pracy w kraju i za Grupowa informacja
granica z PUP Bedzin godz.9:00 | ~ P 131 24.11.2023r. | 23.11.2023r.
s — zawodowa
uwzglednieniem sieci
EURES"
»Work-life balance - Grupowa informacia
réwnowaga praca- | PUP Bedzin godz.9:00 | > P 131 20.11.2023r. | 17.11.2023 .
s o zawodowa
2ycie
Kino Zawodowe — PUP Bedzin Grupowa informacja
n
Asertvwnosc” God2.9:00 Yo wodowa 10.11.2023r. | 09.11.2023r.
»Metody
poszukiwania pracy w . . .
kraju i za granica z PUP Bedzin Grupowa informacja |1 15 5003 | 01.12.2023r,
. . Godz.9:00 zawodowa
uwzglednieniem sieci
EURES"
»Metody
poszukiwania pracy w . . .
kraju i za granica z PUP Bedzin Grupowa informacja | 4415 56531 | 15.12.2023r.
. o . . Godz.9:00 zawodowa
uwzglednieniem sieci
EURES"
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Kino Zawodowe — . . .

o . PUP Bedzin Grupowa informacja

Dopiaé swego, czyl Godz.9:00 awodowa 05.12.2023r. | 04.12.2023r.

jak wyznaczaé cele

Zarzadzanie sobg w

czasie i efe.ktywna PUP Bedzin Grupowa informacja 08.12.2023 r. 07.12.2023 .
organizacja pracy Go0dz.9:00 zawodowa

Osoby zainteresowane udziatem i zarejestrowane w tut. Urzedzie jako osoby bezrobotne,
proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania
Pozostate osoby, cheé udziatu mogg zgtaszac pod nr tel. 573 205 891 lub 573 205 892.

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie informuje o mozliwosci skorzystania z bezptatnych
porad i informacji grupowych .

Harmonogram Porad Grupowych na lll kwartat 2023 r.

Termin grupowej Termin
Nazwa Lokalizacja Rodzaj grupowej przyjmowania
porady
zgtoszen
,Samoocena umiejetnosci
i predyspozycji zawodowych . Grupowa
z wykorzystaniem PUP Bedzin porada 27.07.2023 25.07.2023
c godz. 9:00
autotestow zawodowa
,Samoocena umiejetnosci Grupowa
| predyspozycji zawodowychf - PUP Bedzin porada 31.08.2023 28.08.2023
z wykorzystaniem godz. 9:00
o zawodowa
autotestow
,Samoocena umiejetnosci Grupowa
| predyspozycji zawodowychf - PUP Bedzin porada 01.09.2023 30.08.2023
z wykorzystaniem godz. 9:00
C zawodowa
autotestow
Harmonogram Informacji Grupowych na Il kwartat 2023 r.
Termin .
rupowej Termin
Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj 8 b przyjmowania
informacji
. zgtoszen
zawodowej
»Kino zawodowe — PUP Bedzin irﬁ;‘ifnoavzi
Asertywno$c" godz. 9:00 ) 01.06.2023 31.05.2023
zawodowa
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»Metody
poszukiwania pracy w i - i
kraju i za granica z PGUOP dsegd;:)n Gru p(z);/vm':jolgf)?/\r/r:aqa 10.08.2023 | 07.08.2023
uwzglednieniem sieci
EURES"
~Kompetencje PUP Bedzin Grupowa informacja
miekkie i twarde" Go0dz.9.00 zawodowa 15.08.2023 11.08.2023
»Emocje, a trudnosé¢ . . .
w podejmowaniu PUP Bedzin Grupowa informacja | o g 553 18.08.2023
decyzji" Godz.9.00 zawodowa
»Kino Zawodowe — PUP Bedzin Grupowa informacja
Jak wywrze¢ dobre : P J 31.07.2023 28.06.2023
wrazenie na innych" Godz.9.00 zawodowa
Kino Zawodowe - PUP Bedzin Grupowa informacja
»
kompetencje miekkie" G0dz.9.00 zawodowa 22.09.2023 20.09.2023
»Metody
poszukiwania pracy w . . .
kraju i za granica z ZUOP dfzdé:)“ Gru p‘;;"’;(;gi‘\’,\t?ac’a 28.07.2023r. | 24.07.2023
uwzglednieniem sieci e
EURES"

Osoby zainteresowane udziatem i zarejestrowane w tut. Urzedzie jako osoby bezrobotne,
proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania
Pozostate osoby, cheé udziatu mogg zgtaszac pod nr tel. 573 205 891 lub 573 205 892.

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie informuje o mozliwosci skorzystania z bezptatnych
porad i informacji grupowych .
Ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania rezimu sanitarnego ilos¢ miejsc jest ograniczona.

Szczegotowy harmonogram znajduje sie ponizej.

Zapraszamy do uczestnictwa.

Harmonogram Porad Grupowych na |l kwartat 2023 r.

Termin grupowej Termin
Nazwa Lokalizacja Rodzaj rupowe; przyjmowania
porady
zgtoszen
,Samoocena umiejetnosci
i predyspozycji zawpdowych PUP Bedszin Grupowa
z wykorzystaniem porada 27.04.2023r. 26.04.2023r.
o godz. 9:00
autotestéw zawodowa
,Samoocena umiejetnosci Grupowa
| predyspozycji zawodowychf - PUP Bedzin porada 31.05.2023r. 30.05.2023r.
z wykorzystaniem godz. 9:00
Cn zawodowa
autotestow
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19.05.2024 Wykaz porad i informacji grupowych - 2023
»Samoocena umiejetnosci PUP Bedzin Grupowa
i predyspozycji zawodowych godz. 9:00 porada 29.06.2023r. 28.06.2023r.
z wykorzystaniem zawodowa
autotestow"
Harmonogram Informacji Grupowych na Il kwartat 2023 r.
Termin .
rupowe] Termin
Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj g . przyjmowania
informacji
. zgloszen
zawodowej
»Techniki radzenia PUP Bedzin Grupowa
sobie ze stresem" godz. 9:00 informacja zawodowa| 20.04.2023r. 19.04.2023r.
»Syndrom wypalenia |, o o 1) 0047 9:00| CrUPOWa informadia |2 o) 03 | 16.04.2023r.
zawodowego zawodowa
oDokumenty 1\ 54 in godz.9:00| GTUPOWA informacia |5 oc 5003 | 16.05.2023r.
aplikacyjne zawodowa
JMetody 155 b0 izin godz.9:00| OTUPOWE Informacia |0 4 5653 | 05.04.2023r.
poszukiwania pracy' zawodowa
JMetody 15,5 5o izin godz.9:00| OTUPOWA Informacia |14 e 5653 | 10.05.2023r.
poszukiwania pracy' zawodowa
JMetody 155 b izin godz.9:00| OTUPOWA Informacia |0 e 5653 | 14.06.2023r.
poszukiwania pracy' zawodowa
»ak przygotowac sie . .
na rozmowe PUP Bedzin godz.9:00 Grupowa informacja 22.05.2023r. 21.05.2023r.
o . zawodowa
kwalifikacyjna
~Emocje, a trudnos¢ . . .
w podejmowaniu PUP Bedzin Grupowainformacja | = o) o 9053 | 21.06.2023r.
decyzji" Godz.9:00 zawodowa

Osoby zainteresowane udziatem i zarejestrowane w tut. Urzedzie jako osoby bezrobotne,
proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania
Pozostate osoby, cheé udziatu mogg zgtaszac pod nr tel. 573 205 891 lub 573 205 892.

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie informuje o mozliwosci skorzystania z bezpfatnych
porad i informacji grupowych.
Ze wzgledu na koniecznos$é zachowania rezimu sanitarnego ilos¢ miejsc jest ograniczona.
Szczegbétowy harmonogram znajduje sie ponizej.

Zapraszamy do uczestnictwa.

Harmonogram Porad Grupowych na | kwartat 2023 r.

https://bedzin.praca.gov.pl/en/wykaz-porad-i-informacji-grupowych

Termin grupowej Termin
Nazwa Lokalizacja Rodzaj grupowey przyjmowania
porady
zgtoszen
,Samoocena umiejetnosci
i predyspozycji zawodowych Grupowa
z wykorzystaniem PUP Bedzin
ykorzy porada 10.01.2023 09.01.2023
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organizacja pracy"

zawodowa

19.05.2024 Wykaz porad i informacji grupowych - 2023
autotestow" godz. 9:00 zawodowa
,Samoocena umiejetnosci Grupowa
! pre‘?@‘;ﬁ?&ﬂf&f@fﬁwm Pg‘;gf‘ig‘f'ég‘ porada 31.01.2023 30.01.2023
autotestow" zawodowa
»Samoocena umiejetnosci Grupowa
' pre‘iy\il‘:’/izgsztz‘r"]’gj:wyd‘ ';ggf%‘f';g‘ porada 08.02.2023 03.02.2023
autotestow" zawodowa
Harmonogram Informacji Grupowych na | kwartat 2023 r.
Termin .
rupowej Termin
Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj g " przyjmowania
informaciji
. zgtoszen
zawodowej
»T1echniki radzenia PUP Bedzin Grupowa
sobie ze stresem" godz. 9:00 informacja zawodowa| 19.01.2023 18.01.2023
wak wejsc ponownie |\ o i1 007 9:00 GrUPOWA informacia |5 ) 5553 16.01.2023
na rynek pracy” zawodowa
nKreowanie Grupowa informacja
wizerunku PUP Bedzin godz.9:00 pzawo o 1B 1 13.02.2023 10.02.2023
osobistego"
»Metody PUP Bedzin godz.9:00| GruPOWa informacja | ¢ s 555 13.02.2023
poszukiwania pracy" zawodowa
wRozwj osobisty i |5 5o )in gody.9:00| CrUPOWA informacia |5 ) 5603 17.02.2023
zawodowy! zawodowa
»Work-life balance — Grupowa informacia
réwnowaga praca- |PUP Bedzin godz.9:00] = P 19 08.03.2023 06.03.2023
Tycie” zawodowa
nZarzadzanie sobg Grupowa informacja
w czasie i efektywna |PUP Bedzin godz.9:00[ " “P 31 16.03.2023 13.03.2023

Osoby zainteresowane udziatem i zarejestrowane w tut. Urzedzie jako osoby bezrobotne,
proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania
Pozostate osoby, cheé udziatu mogg zgtaszac pod nr tel. 573 205 891 lub 573 205 892.
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