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Wykaz porad i informacji grupowych - 2022

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie informuje o mozliwosci skorzystania z bezptatnych porad i

informacji grupowych.

Ze wzgledu na koniecznos$¢ zachowania rezimu sanitarnego ilos¢ miejsc jest ograniczona.
Szczegdtowy harmonogram znajduje sie ponize;j.
Zapraszamy do uczestnictwa.

Harmonogram Porad Grupowych na IV kwartat 2022 r.

Termin grupowej Termin
Nazwa Lokalizacja Rodzaj grupowej przyjmowania
porady
zgtoszen
»Samoocena umiejetnosci
i predyspozycji zawpdowych PUP Bedzin Grupowa
z wykorzystaniem porada 28.10.2022 27.10.2022
. godz. 9:00
autotestow zawodowa
»,Samoocena umiejetnosci
i predyspozycji zawodowych PUP Bedzin Grupowa
P . porada 29.11.2022 28.11.2022
z wykorzystaniem godz. 9:00
o zawodowa
autotestow
,Samoocena umiejetnosci
i predyspozycji zawodowych PUP Bedzin Grupowa
P . porada 28.12.2022 27.12.2022
z wykorzystaniem godz. 9:00
o zawodowa
autotestow
»Sztuka wykorzystania
otencjatu" PUP Bedzin Grupowa
P porada 05.10.2022 04.10.2022
godz. 9:00
zawodowa
Harmonogram Informacji Grupowych na IV kwartat 2022 r.
Termin .
rupowej Termin
Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj g .. przyjmowania
informaciji
. zgtoszen
zawodowej
kwaﬁggm")r‘lza— jak PUP Bedzin inc.:‘;urfnoa\zéa
valiikacyjna = Jax godz. 9:00 ) 21.10.2022 | 20.10.2022
sie przygotowaé? zawodowa
»Tworcze
rozwigzywanie
probleméw” .Grupow.a 21.11.2022
informacja
PUP Bedzin zawodowa 22.11.2022

https://bedzin.praca.gov.pl/uk/wykaz-porad-i-informacji-grupowych
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»Jak odnalei¢ whasny godz. 9:00
potencjat" Grupowa 13.10.2022
informacja
»POzZnaj samego Grupowa zawodowa 14.10.2022
siebie — techniki  |informacja zawodowa 15.11.2022
radzenia sobie ze Grupowa
stresem" Grupowa informacja 16.11.2022
informacja zawodowa zawodowa 11.10.2022
»Metody
[poszukiwania pracy w Grupowa Grupowa 12.10.2022
kraju i za granicaw |informacja zawodowa informacja
tym sie¢ EURES" zawodowa
»Metody Grupowa 03.11.2022
|[poszukiwania pracy w |informacja zawodowa Grupowa
kraju i za granicq w informacja 04.11.2022
tym sie¢ EURES" zawodowa
Grupowa 06.12.2022
»Metody informacja zawodowa
[poszukiwania pracy w Grupowa 07.12.2022
kraju i za granicg w informacja
tym sie¢ EURES" zawodowa
Harmonogram Informacji Grupowych online na IV kwartat 2022 r.
Termin grupowej Termin
Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj informacji przyjmowania
zawodowej zgloszent
i, . Grupowa
Jak wejs¢ ponownie informacja
na rynek pracy? godz. 9:00 . 09.11.2022 08.11.2022
zawodowa online
Grupowa
Metody . .
poszukiwania pracy godz. 9:00 informacja 15.12.2022 14.12.2022

zawodowa online

Osoby zainteresowane udziatem i zarejestrowane w tut. Urzedzie jako osoby bezrobotne,
proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania
Pozostate osoby, cheé udziatu mogg zgtaszac pod nr tel. 573 205 891 lub 573 205 892.

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie informuje o mozliwosci skorzystania z bezptatnych

porad iinformacji grupowych.

Ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania rezimu sanitarnego ilo$¢ miejsc jest ograniczona.

https://bedzin.praca.gov.pl/uk/wykaz-porad-i-informacji-grupowych
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Szczegbétowy harmonogram znajduje sie ponizej.

Zapraszamy do uczestnictwa.

Harmonogram Porad Grupowych na Il kwartat 2022 r.

Termin grupowej Termin
Nazwa Lokalizacja Rodzaj grupowej przyjmowania
porady
zgtoszen
,Samoocena umiejetnosci
i predyspozycji zawodowych . Grupowa
z wykorzystaniem PUP Bedzin porada 29.07 2022 25.07.2022
o godz. 9:00
autotestow zawodowa
»Samoocena umiejetnosci Grupowa
| predyspozycji zawodowychf - PUP Bedzin porada 29.08.2022 25.08.2022
z wykorzystaniem godz. 9:00
o zawodowa
autotestow
,Samoocena umiejetnosci Grupowa
| predyspozycji zawodowychf - PUP Bedzin porada 29.09.2022 26.09.2022
z wykorzystaniem godz. 9:00
o zawodowa
autotestow
Harmonogram Informacji Grupowych na Ill kwartat 2022 r.
Termin grupowej Termin
Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj informacji przyjmowania
zawodowej zgtoszen
Metody PUP Bedzin irﬁ;“rf:a"‘c’?a
poszukiwania pracy godz. 9:00 ) 09.09.2022 05.09.2022
zawodowa
P . . Grupowa
Jak odnale¢ swoje PUP Bedzin informacja 16.09.2022 12.09.2022
mocne strony godz. 9:00
zawodowa
Harmonogram Informacji Grupowych online na IIl kwartat 2022 r.
Termin grupowej Termin
Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj informaciji przyjmowania
zawodowe;j zgloszen
Zarzadzanie sobg Grupowa
w czasie i efektywna godz. 9:00 informacja 15.07.2022 11.07.2022

organizacja pracy

zawodowa online

Grupowa

https://bedzin.praca.gov.pl/uk/wykaz-porad-i-informacji-grupowych
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Sztuka asertywnosci godz. 9:00 informacja zawodowa 22.07.2022 18.07.2022
online
Grupowa
Work-life balance godz. 9:00 informacja 8.08.2022 05.08.2022
zawodowa online
Rozwdj osobist Grupowa
2ol y godz. 9:00 informacja 18.08.2022 15.08.2022
i zawodowy .
zawodowa online
Skuteczne Grupowa
. . godz. 9:00 informacja 25.08.2022 22.08.2022
wyznaczanie celow .
zawodowa online

Osoby zainteresowane udziatem i zarejestrowane w tut. Urzedzie jako osoby bezrobotne,
proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania
Pozostate osoby, cheé udziatu moga zgtaszac pod nr tel. 573 205 891 lub 573 205 892.

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie informuje o mozliwosci skorzystania z bezptatnych

porad i informacji grupowych .

Ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania rezimu sanitarnego ilosé miejsc jest ograniczona.

Szczegbtowy harmonogram znajduje sie ponize;j.
Zapraszamy do uczestnictwa.

Harmonogram Porad Grupowych na Il kwartat 2022 r.

. Termin grupowej Termin
Lokalizacja . . .
Nazwa . . Rodzaj porady przyjmowania
i godzina .
zawodowej zgtoszen
,Samoocena umiejetnosci
i predyspozycji zawpdowych PUP Bedzin Grupowa
z wykorzystaniem porada 25.04.2022 22.04.2022
. godz. 9:00
autotestow zawodowa
,Samoocena umiejetnosci Grupowa
| predyspozycji zawodowychf - PUP Bedzin porada 31.05.2022 27.05.2022
z wykorzystaniem godz. 9:00
Lo zawodowa
autotestow
,Samoocena umiejetnosci Grupowa
| predyspozycji zawodowychf - PUP Bedzin porada 30.06.2022 27.06.2022
z wykorzystaniem godz. 9:00
. zawodowa
autotestow
Harmonogram Informacji Grupowych na Il kwartat 2022 r.
Termin grupowej Termin
Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj informaciji przyjmowania
zawodowej zgloszen

https://bedzin.praca.gov.pl/uk/wykaz-porad-i-informacji-grupowych
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»Techniki radzenia PUP Bedzin Grupowa
sobie ze stresem" godz. 9:00 informacja 27.05.2022 24.05.2022
zawodowa
Harmonogram Informacji Grupowych online na Il kwartat 2022 r.
Termin grupowej Termin
Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj informacji przyjmowania
zawodowej zgloszen
Pewnosc siebie irﬁ‘cr)lifnoavzéa
i asertywnos¢ godz. 9:00 J . 13.04.2022 11.04.2022
zawodowa online
Grupowa
Zarzadzanie czasem g0dz. 9:00 mformaqa'zawodowa 93.05.2022 09.05.2022
online
Autoprezentacja na iri(r)urﬁqoavz?a
rynku pracy godz. 9:00 13 13.06.2022 10.06.2022
zawodowa online

Osoby zainteresowane udziatem i zarejestrowane w tut. Urzedzie jako osoby bezrobotne,
proszone s o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania
Pozostate osoby, cheé udziatu mogg zgtasza¢ pod nr tel. 573 205 891 lub 573 205 892.

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie informuje o mozliwosci skorzystania z bezptatnych
porad i informacji grupowych.
Ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania rezimu sanitarnego ilos¢ miejsc jest ograniczona.
Szczegbétowy harmonogram znajduje sie ponizej.

Zapraszamy do uczestnictwa.

Harmonogram Porad Grupowych na | kwartat 2022 r.

Termin grupowe;j Termin
Nazwa Lokalizacja Rodzaj grupowe] przyjmowania
porady )
zgltoszen
»Samoocena umiejetnosci
i predyspozycji zawodowych PUP Bedzin Grupowa
P . . porada 31.01.2022 27.01.2022
z wykorzystaniem autotestéw godz. 9:00
zawodowa
s eietnodci . G
. amoocena“umleje nosci PUP Bedzin rupowa
i predyspozycji zawodowych odz. 9:00 porada 28.02.2022 24.02.2022
z wykorzystaniem autotestow" godz. = zawodowa
s eietnosci . G
. amoocena“umleje nosci PUP Bedzin rupowa
i predyspozycji zawodowych odz. 9:00 porada 30.03.2022 28.03.2022
z wykorzystaniem autotestow" godz. 2 zawodowa

Harmonogram Informacji Grupowych na | kwartat 2022 r.

https://bedzin.praca.gov.pl/uk/wykaz-porad-i-informacji-grupowych
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Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj Terr.mn gr upr_J_we] T.erm[n .
informacji przyjmowania
zawodowej zgloszen
»Metody poszukiwania
pracy w kontekscie PUP Bedzin Grupowa
sytuacji na lokalnym godz. 9:00 informacja zawodowa 31.03.2022 24.03.2022
runku pracy"
Harmonogram Informacji Grupowych online na | kwartat 2022 r.
Termin grupowe;j Termin
Nazwa Lokalizacja i godzina Rodzaj informaciji przyjmowania
zawodowej zgtosze
Grupowa
Konstruktywny informacja zawodowa
feedback godz. 10:00 ) . 13.01.2022 12.01.2022
online
Grupowa
Jak byé twérczym informacja zawodowa
godz. 10:00 . 26.01.2022 25.01.2022
online
G
Jak ustyszeé co do nas informacr'l;p;\,\\//vi)dowa
mowia godz. 10:00 ) , 16.02.2022 15.02.2022
online
. Grupowa
Skuteczne wyznaczanie informacia zawodowa
celéw godz. 10:00 ! . 22.02.2022 21.02.2022
online
Grupowa
Sekrety mnemotechnik godz. 10:00 informacja .zawodowa 18.03.2022 17.03.2022
online
Sztuka informggipzv\:/a:)dowa
porozumiewania sie godz. 10:00 ojnline 28.03.2022 25.03.2022

Osoby zainteresowane udziatem i zarejestrowane w tut. Urzedzie jako osoby bezrobotne,
proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania
Pozostate osoby, cheé udziatu moga zgtaszac pod nr tel. 573 205 891 lub 573 205 892.

https://bedzin.praca.gov.pl/uk/wykaz-porad-i-informacji-grupowych
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