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Wykaz porad i informacji grupowych - 2024

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie informuje o mozliwosci skorzystania z bezptatnych
porad i informacji grupowych.

Harmonogram Porad Grupowych na |l kwartat 2024 r.

TERMIN
NAZWA PORADY TERMIN PROWADZACY DORAI
CEL SPOTKANIA PRZYIMOWANIA
GRUPOWEI SPOTKANIA 7GtOSZEN ZAWODOWY
Samoocena Dokonanie adekwatnej
umiejetnosci oceny siebie, identyfikacji
| predyspozycji wtasnych mocnych 15.04.2024 r. | 12.04.2024r. Anna Piwowar
i stabych stron oraz 29.04.2024r. | 26.04.2024r. .
zawodowych o Marta Staroszynsk
z wykorzystaniem | >amoo kre%'?me i
autotestéw mozliwosci, umiejetnosci i
predyspozycji zawodowych.
Nabycie wiedzy
i umiejetnosci do
Porada cyfrowa korzystania z technologii | 08.04.2024r. | 05.06.2024r. Anna Piwowar
cyfrowych (dla oséb do 30
roku zycia)
Samoocena Dokonanie adekwatnej
umiejetnosci oceny siebie, identyfikacji
i predyspozycji ‘w;fa;ny;:}h mocnych 13.05.2024r. | 10.05.2024r. Anna Piwowar
zawodowych | stabych stron oraz 1 59 05 2024 r. | 20.05.2024r. | Marta Staroszyrisk
z wykorzystaniem , 5amoo kresleime i
autotestéw mozliwosci, umiejetnosci i
predyspozycji zawodowych.
Nabycie wiedzy
i umiejetnosci do
Porada cyfrowa korzystania z technologii | 08.05.2024r. | 07.05.2024r. Anna Piwowar
cyfrowych (dla oséb do 30
roku zycia)
Samoocena Dokonanie adekwatnej
umiejetnoscl oceny siebie, identyfikacji
i predyspozycji 'w;ra;nyﬁh mocnych 17.06.2024r. | 16.06.2024r Anna Piwowar
zawodowych | stabyc str?n oraz 28.06.2024r. | 27.06.2024r. Marta Staroszyrisk
z wykorzystaniem | >amoo kre%'?n'e .
autotestéw mozliwosci, umiejetnosci i
predyspozycji zawodowych.
Nabycie wiedzy
i umiejetnosci do
Porada cyfrowa korzystania z technologii | 10.06.2024r. | 09.06.2024 r. Anna Piwowar

cyfrowych (dla oséb do 30
roku zycia)

Spotkania z zakresu grupowej porady zawodowej odbywajg sie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy
w Bedzinie ul. Ignacego Krasickiego 17a w pokoju numer 213 o godzinie 9.00. Osoby zarejestrowane,
chetne do wziecia udziatu w grupowej poradzie proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta
w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania.

https://bedzin.praca.gov.pl/wykaz-porad-i-informacji-grupowych
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Harmonogram Informacji Grupowych na Il kwartat 2024 r.

TERMIN
TERMIN PROWADZACY
CEL SPOTKANIA PRZYIMOWANIA
SPOTKANIA 2GLOSZEN DORADCA ZAWODOWY
Film szkoleniowy. 11.04.2024 r. 10.04.2024 . Marta Staroszynska
lie z aktualng syt. na lokalnym rynku .
. 18.04.2024 r. 17.04.2024 r. Marta Staroszynska
racy, w tym przez sieC EURES.
y poszukiwania pracy w tym EURES 22.04.2024 1. 19.04.2024 . Anna Piwowar
i dokumenty aplikacyjne
ienie jak moze wygladac rozmowa
cyjna, jakie pojawiajg sie najczestsze 24.04.2024 r. 23.01.2024 . Marta Staroszynska
a i jak mozemy na nie odpowiadac
Film szkoleniowy. 10.05.2024 r. 09.05.2024 . Marta Staroszynska
lie z aktualng syt. na !okalnym rynku 15.05.2024 r. 14.05.2024 r. Marta Staroszyriska
racy, w tym przez sie¢ EURES.
/ poszuklwanla pracy wtym EURES 20.05.2024 r. 17.05.2024 r. Anna Piwowar
i dokumenty aplikacyjne
. . . .
wac swoja marke OSObISta' Poznanie 27.05.2024 r. 24.05.2024 r. Marta Staroszynska
jakie sg archetypy marki
31.05.2024 r. 29.05.2024 r. Marta Staroszynska
Film szkoleniowy. 05.06.2024r. 04.06.2024 . Marta Staroszynska
lie z aktualng syt. na lokalnym rynku 13.06.2024 r 12.06.2024
racy, w tym przez sie¢ EURES. D o ' Marta Staroszynska
e dokumentéw aplikacyjnych, CV, list
jny. Co powinny zawiera¢, a czego sie | 20.06.2024 r. 19.06.2024 r. Marta Staroszynska
wystrzegad.
y poszukiwania pracy w tym EURES 24.06.2024 1. 23.06.2024 1. Anna Piwowar
i dokumenty aplikacyjne

Osoby zainteresowane udziatem i zarejestrowane w tut. Urzedzie jako osoby bezrobotne,

proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania.

Pozostate osoby, che¢ udziatu moga zgtaszaé pod nr tel. 573 205 891 lub 573 205 892.

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie informuje o mozliwosci skorzystania z bezptatnych

porad i informacji grupowych .

Harmonogram Porad Grupowych na | kwartat 2024 r.

TERMIN
PRZYIMOWANIA |PROWADZACY DORA

NAZWA PORADY TERMIN

CEL SPOTKANIA

https://bedzin.praca.gov.pl/wykaz-porad-i-informacji-grupowych 2/5
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GRUPOWEJ SPOTKANIA ZG+OSZEN ZAWODOWY
Samoocena Dokonanie adekwatnej
umiejetnosci oceny siebie, identyfikacji
i predyspozycji wtasnych mocnych 15.01.2024 r. | 12.01.2024r. Marta Staroszynsl
zawodowych i stabych str?n oraz 22.01.2024 r. | 19.01.2024r. Anna Piwowa,r
z wykorzystaniem sam,ookreslenie , 29.01.2024r. | 26.01.2024r. Marta Staroszyns}
autotestéw mozliwosci, umiejetnosci i
predyspozycji zawodowych.
Nabycie wiedzy
i umiejetnosci do
Porada cyfrowa korzystania z technologii | 24.01.2024r. | 23.01.2024r. Anna Piwowar
cyfrowych (dla oséb do 30
roku zycia)
Samoocena Dokonanie adekwatnej
. . . oceny siebie, identyfikacji .
umiejetnosci wiasnveh mocnveh 12.02.2024r. | 09.02.2024r. Anna Piwowar
i predyspozycji i ctab yh Y 19.02.2024 r. | 16.02.2024r. Marta Staroszynsl
zawodowych | stabyc kstrf)ln oraz 26.02.2024 . | 25.02.2024r. Anna Piwowar
z wykorzystaniem | samookresieni® - { 79.02.2024r. | 28.02.2024r. Marta Staroszynsl
autotestéw mozliwosci, _gmnemtnoscn i
predyspozycji zawodowych.
Nabycie wiedzy
i umiejetnosci do
Porada cyfrowa korzystania z technologii | 28.02.2024r. | 27.02.2024r. Anna Piwowar
cyfrowych (dla oséb do 30
roku zycia)
Samoocena Dokonanie adekwatnej
umiejetnoci oceny siebie, identyfikacji
i predyspozycii wtasnych mocnych 13.03.2024 r. | 12.03.2024r. Marta Staroszynsl
zawodowych i stabych stron oraz 18.03.2024 r. | 15.03.2024r. Anna Piwowar
z wykorzystaniem samookreslenie 25.03.2024 r. | 22.03.2024r. Marta Staroszynsl
autotestéw mozliwosci, umiejetnosci i
predyspozycji zawodowych.
Nabycie wiedzy
i umiejetnosci do
Porada cyfrowa korzystania z technologii | 20.03.2024r. | 19.03.2024r. Anna Piwowar

cyfrowych (dla oséb do 30
roku zycia)

Spotkania z zakresu grupowej porady zawodowej odbywaja sie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy
w Bedzinie ul. Ignacego Krasickiego 17a w pokoju numer 213 o godzinie 9.00. Osoby zarejestrowane,
chetne do wziecia udziatu w grupowej poradzie proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta
w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania.

Harmonogram Informacji Grupowych na | kwartat 2024 r.

TERMIN
NAZWA INFORMACIJI GRUPOWEJ CEL SPOTKANIA SPOTKANIA
Zapoznanie z aktualng syt. na lokalnym rynku pracy w
oparciu o dane statystyczne i badania rynku oraz
. . metodami
Metody poszukiwana pracy w 08.012024 .
Julza granicy 31.01.2024r.
https://bedzin.praca.gov.pl/wykaz-porad-i-informacji-grupowych 3/5



18.05.2024

uwzglednieniem sieci EURES

Wykaz porad i informacji grupowych - 2024

i sposobami poszukiwania pracy
w kraju i za granicg, w tym przez sie¢ EURES.

Jak wywrzec¢ dobre wrazenie na

Tworzenie pozytywnego wizerunku to nic innego jak
przedstawienie siebie takim, jakim chcemy by¢
widziani przez innych. Od tego, jak jestes

innych — Kino Zawodowe postrzegany zalezy w dqum stopniu tV\{Oja kariera, 18.01.2024 r.
awans oraz to, czy jestes traktowany jak osoba,
z ktérg chce sie przebywad. — projekcja filmu
szkoleniowego.
Metody poszukiwania pracy w Metody poszukiwania pracy w tym EURES
tym EURES e ey Y 23.01.2024 .
i dokumenty aplikacyjne yap y)
. Przedstawienie koncepcji work-life balance. Jak
Work-life balance h _y . o
(online) zachowac réwnowage pomiedzy zyciem zawodowym,| 25.01.2024 r.
a prywatnym.
Zapoznanie z aktualng syt. na lokalnym rynku pracy w
Metody poszukiwania pracy w oparciu o dane statystyczne i badania rynku oraz
.. . . 05.02.2024 r.
kraju i za granicq z metodami 22.02.2024 r
uwzglednieniem sieci EURES i sposobami poszukiwania pracy e '
w kraju i za granicg, w tym przez sie¢ EURES.
Poznanie typowych sytuacji stresowych
i skutecznych metod radzenia sobie z ich
Techniki radzenia sobie ze konsekwencjami. Analizy stresowych sytuacji.
. . . X 07.02.2024 r.
stresem — Kino Zawodowe Prezentacja technik, ktore s3 pomocne
w trudnych, stresowych sytuacjach. — Projekcja filmu
szkoleniowego.
Umiejetnos¢ wyrazania wiasnego zdania. Zapoznanie
MeMnoéé z pojeciem asertywnosci oraz technikami, jak mozna | 09.02.2024 r.
(online)
j3 wprowadzié w zycie.
Metody poszukiwania pracy w Metody poszukiwania pracy w tym EURES 13.02.2024 r.
. tym EURE? . i dokumenty aplikacyjne 27.02.2024 r.
i dokumenty aplikacyjne
Zapoznanie z aktualng syt. na lokalnym rynku pracy w
. . oparciu o dane statystyczne i badania rynku oraz
Met°°|'(‘: ;ﬁsi’z“akg"r::i';pz'acy w metodami 04.03.2024
uwzglednieniem sieci EURES i s.posobar.m poszukiwania pracy 11.03.2024 r.
w kraju i za granicg, w tym przez sie¢ EURES.
Metody poszukiwania pracy w o
tym EURES Metody ?Zzzk“ukr;"fnr;'aaprl?gc"". m EURES 19.03.2024r.
i dokumenty aplikacyjne yap v)
Dlaczego niektérym udaje sie osiggnac zaplanowane
Dopigé swego czyli jak wyznaczaé |cele a innym nie? Odpowiedz znajdziesz w tym filmie.
i osiggac swoje cele — Kino Poprowadzimy Cie krok po kroku do realizacji celu, 08.03.2024 r.
Zawodowe ktéry chcesz osiggnac. — Projekcja filmu
szkoleniowego.
Nabycie wiedzy na temat emocji, wglad w siebie —
mocne oraz stabe strony. Umiejetnosc radzenia sobie
Zarzadzanie emocjami w réznych sytuacjach zyciowych. Kompetencje 27.03.2024 .

spoteczne.

Spotkania z zakresu grupowej informacji zawodowej odbywajg sie w siedzibie Powiatowego Urzedu

https://bedzin.praca.gov.pl/wykaz-porad-i-informacji-grupowych
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Pracy w Bedzinie ul. Ignacego Krasickiego 17a w pokoju numer 213 o godzinie 9.00.

Osoby zainteresowane udziatem i zarejestrowane w tut. Urzedzie jako osoby bezrobotne,
proszone sg o zgtaszanie checi udziatu u doradcy klienta w celu ujecia w Indywidualnym Planie Dziatania
Pozostate osoby, cheé udziatu mogg zgtaszac pod nr tel. 573 205 891 lub 573 205 892.
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